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SUPERLEKENE
2010

PAMELDING INNEN

1 Mai 2010
NFU- ROGALAND
Steperigata 38
4014 STAVANGER
Telefon : 51891550
E- post :post@nfu - rogaland.no
Hjemmeside : www.nfunorge.org/rogaland

En idrettsfest |
Stavanger for alle
utviklingshemmede |
Rogaland.

| regi av NFU og ofc
den 11/6 til 13/6 - 2010
arrangeres oOoSuper

11.06.19
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OVELSER/KLASSEINNDELING

HVER DELTAGER KAN KUN DELTA I ETT AV LAGSPILLENE!
Et lag kan veere en bolig, skole, forening eller vennegjeng.
Deltagerne kan veere i alle aldere.

FOTBALL Lag med 7 spillere Ubegrenset med innbyttere
HANDBALL Lag med 7 spillere Ubegrenset med innbyttere
BOCCIA Lag med 3 spillere (Ingen forhandskunnskap ngdvendig)

SV@MMING OG HANDBALL FOREGAR INNEND@RS, @VRIGE @VELSER FOREGAR UTE.

RANDABERG SVOMMEHALL (FREDAG)

SVZBMMING

25 meter fri

50 meter fri

4 x 25 meter stafett kan veere blandet lag kvinner/menn




STAVANGER STADION (LORDAG)

FRIIDRETT (Etter kjignn, alder og egenferdighet)
100 meter lgp

100 meter rullestol

400 meter lgp

800 meter lgp

Kast liten ball

Presisjonskast

FOTBALL
1 Erfarne
2 Nybegynnere

BOCCIA
1 Erfarne
2 Nybegynnere

STAVANGER IDRETTSHALL (LORDAG og SENDA(

HANDBALL
1 Erfarne
2 Nybegynnere

4x80 meter kurerstafett (sgndag)

FOTBALL (sgndag)




